
温州医科大学口腔医学院疫情防控期间加强学生寝室
卫生纪律管理方案

为坚决打赢疫情防控攻坚战，确保学院工作的正常运作、平稳有序，给学

生营造一个安全、舒适的生活和学习环境，保障学生身心健康，根据学校《疫情

防控期间学生寝室卫生管理制度》(温医大党委〔2020〕8 号）的有关要求，结

合口腔医学院实际情况，特拟定以下方案。

一、卫生管理规定

为切实做好疫情防控，保障学生的身心健康与生命安全，加强学生自身防

范，在疫情防控期间遵循减少人员走动和减少人员接触的原则，保持原有检查和

监督力度。寝室卫生实行免检制度、日自查、周检查、月评比、月抽查，将学生

在寝室的行为表现纳入学生评奖评优体系。学院要求寝室成员注意养成良好个人

卫生习惯，做好个人防护，并每日维持基本卫生状况，每周一次大扫除。具体如

下:

1.免检制度：为尽量减少人员接触，实行寝室免检制度。前学期连续 3 次

校级检查结果为优秀的寝室，开学后可予以学院周检查免检 3周；本学期连续 2

次校级检查结果为优秀的寝室，可予以学院周检查免检 3周。寝室在免检期间要

配合学院抽查，具体办法见月抽查。

2.日自查：由寝室内部每日安排检查人员一人，按照《温州医科大学寝室环

境卫生打分标准》（见附件 1）进行每日自查，并将自查结果记录到《口腔医学

院学生寝室基础文明自查日记表》（见附件 2），由寝室长与检查人员一同签字

确认。各寝室务必做好《口腔医学院学生寝室基础文明自查日记表》的留存归档

工作，便于自查、互查与他查。

3.周检查：每周六，根据《温州医科大学寝室环境卫生打分标准》，茶山校

区寝室的检查由学生会自律部具体负责；学院路校区本科生寝室的检查由本科生

党支部具体负责；研究生寝室的检查由研究生会、研究生党支部共同负责）。

4.月评比：每月由学生会自律部、研究生会分别将各寝室本月每周的检查

分数相加，取年级最高分寝室，评为该月“文明标兵寝室”。
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5.月抽查：由学生会自律部检查组和学院路校区检查组对各年级寝室每月

随机抽查 2次，以线上视频连线方式进行“云”抽查，抽查结果计入寝室基础文

明检查结果，抽查不合格的免检寝室将取消其免检资格。

二、纪律管理规定

1.注意消防安全，严禁在寝室使用违章电器；慎用酒精消毒，尤其不可靠近

电源和火源，以防着火。

2.进入宿舍楼必须先出示“返校码”，凭本幢的绿色健康码进楼。

3.每日勤测体温（返校后前三天，早中晚各一次；三天以后早、中各一次）。

寝室长需密切关注身边人的健康状况，如寝室成员如出现发烧、干咳、乏力、鼻

塞、流涕、咽痛、腹泻等症状，应及时报告辅导员和宿舍管理员；听从学校应急

处置安排，自觉接受相关防疫处置。

4.严格遵守学生住宿管理规定，按时作息。每晚 22:20 前回到宿舍，不迟

归晚归，严禁夜不归宿。实行晚点名制度，各寝室长每晚 22:30 之前在学院寝室

长微信群按要求如实汇报寝室成员健康状态、归寝情况等。

5.寝室成员不共用、混用脸盆、毛巾、牙缸等物品。平层相邻床铺同学脚对

脚相向而睡。

6.个人衣物及被褥等要勤晾晒、勤洗涤。寝室勤开窗，常通风，每天通风不

少于 3次，每次不少于 30 分钟，通风时注意保暖。

7.养成良好个人卫生习惯，勤戴口罩、勤洗手，不随地吐痰、擤鼻涕，咳嗽

或打喷嚏时用纸巾或手肘遮掩口鼻，防止飞沫传播。

8.勤洗手，多饮水，多人在寝室时避免不戴口罩的近距离、面对面交流。除

卫生纪律检查工作需要外，杜绝寝室间的成员走访，不得在寝室内接待外来人员。

9.寝室内垃圾须用垃圾袋装好，不可过满；拎出寝室前，须将袋口扎好，再

投放至指定垃圾投放点。

10.少出门，不串门、不串楼、不聚餐、不聚会、不扎堆，避免前往人群密

集、空气流通不佳的场所。

11.离开寝室应自带钥匙，尽量不向宿管员借钥匙以避免病菌交叉感染。

12.暂时关闭使用楼栋接待室、会客室、活动室、自习室。

13.严禁在寝室饲养宠物。

14.遵守疫情防控纪律，不信谣、不传谣、不造谣。

15.未尽事宜以《中共温州医科大学委员会关于全面深化学校文明寝室建设

的实施意见》（温医大党委〔2016〕6 号）、《疫情防控期间学生寝室卫生管理

制度》(温医大党委〔2020〕8 号）及学校有关通知为准。





附件 1：温州医科大学寝室环境卫生打分标准
一、定性打分标准（有以下情况之一的将被列为不合格寝室）
1. 寝室明显未打扫或地面脏乱情况严重，导致相关项目零得分的；
2. 有1床被子未叠；
3. 使用违章电器（含吹风机插头未拔）；
4. 寝室饲养宠物；
5. 走廊堆放杂物严重影响消防通道畅通；
6. 卫生间便槽有明显污渍；
7. 有一项零得分且对寝室整体环境造成严重影响的。
二、定量打分标准

序号 标准 分值 得分 备注

1
室内打扫清洁，地面无垃圾无杂物
（地面有个别死角处有积灰的扣5分；打扫不彻底或
有明显垃圾的扣10分；地面杂物堆放严重的扣15分）

15 定量加定性

2
桌面、台面物品放置简洁、整齐
（书本、电脑等摆放凌乱的扣5分；桌面堆放有衣服、
鞋子等物品的扣10分）

10

3
衣物、鞋子及学习生活用品摆放整齐
（学习生活用品摆放不整齐的扣5分；衣物随意堆
放、鞋子摆放凌乱的扣10分）

10

4
床铺整洁、所有被子叠方正、所有床帷（遮光布等）
须打开
（被子已叠，但欠佳的1床扣5分；1个床帏未打开的
扣5分，最高扣15分）

15 定量加定性

5
窗门墙角无积灰、蛛网
（死角处有积灰的扣5分；窗门有积灰未打扫或有蜘
蛛网的扣10分）

10

6
室内空气清新无异味
（室内、卫生间内有明显异味的扣10分）

10

7
卫生间内整洁，物品摆放整齐
（物品摆放凌乱或死角处有积灰的扣5分；地面未打
扫或便槽有污渍的扣10分，便槽污渍明显的不合格）

10 定量加定性

8
阳台整洁、无积灰、无垃圾，走廊无摆放杂物
（死角处有积灰的扣5分；阳台未打扫、有垃圾或走
廊摆放杂物扣10分）

10
定量加定性
（走廊部
分）

9

寝室信息牌填写完整准确、粘贴端正整齐、做好自查
记录、有值日安排、信息牌上无杂物
（信息不完整、不准确的扣5分；无值日安排的扣5
分；信息牌有杂物的扣5分）

10

总分

备注：
1.总得分低于60分的或定性打分内容有不合格的为不合格寝室；得分在90

分以上的为优秀寝室。
2.严禁在宿舍内使用“三无”（无中文标识、无厂名、无厂址）及无安全认

证的产品和自制的用电设备。学生宿舍内禁止使用易发热、容易引起安全事故的
电器如：热得快、电炉、电熨斗、电饭锅、电火锅、电水壶、微波炉、取暖器、
电吹风（不使用时插头未拔）、电热杯、电磁炉、电砂锅、电冰箱、烘干机、电
烤箱、榨汁机、煮蛋机、煎药罐、电卷棒、暖手宝、电热毯等其他未经审批的相
关电器。



附件 2：口腔医学院学生寝室基础文明自查日记表

第_______周（起止日期： 月 日 至 月 日）

寝室长签字：

序号
检查项目

及分值

星期

一

星期

二

星期

三

星期

四

星期

五

星期

六
星期日

1
地面

（15分）

2
桌面

（10分）

3

衣物、鞋子

等用品

（10 分）

4
床铺

（15 分）

5
门窗墙角

（10分）

6
室内空气

（10分）

7
卫生间

（10 分）

8
阳台

（10 分）

9
违章电器

（10分）

10

发烧、干咳、

乏力、鼻塞、

流涕、咽痛、

腹泻等，成

员姓名及症

状

总分

检查人签名


