附件1：              比赛方法及规则
1、采用国际乒联最新的《乒乓球比赛竞赛规则》执行；
2、团体比赛分预赛、复赛、决赛三个阶段进行：预赛采用抽签分组。胜者进入下局，负者淘汰；复赛采用交叉淘汰赛制，直到决出名次，以名次排列为准给以积分。
3、每场比赛采用3局2胜制，小组预赛阶段每局采用3局2胜制；复赛阶段每局采用3局2胜制；
4、团体比赛中首先进行两局男女单打比赛；若平局进行第三局进行的是双打比赛； 
5、男、女单打比赛参考团体赛赛制；
6、每局比赛11分；发球时每2球轮换，10平后每1球轮换；每局打到10平时，其中一方先多得2分才为获胜；每局赛后交换场地，决胜局时有一方得到4分可交换场地。
7、“友谊传递”：6人团体赛，6人肩并肩站立通过牙齿咬住纸杯。纸杯中放置一颗乒乓球，开始计时由由首位站立者通过头部摆动将纸杯的球传入下一个咬住纸杯人，直到最后一位将纸杯的乒乓球落入水桶中计时，用时最少者为胜。
8、“同心击球”：6人团体赛，以乒乓球桌为中心，每人手执单只乒乓球拍，四人分别围球桌四边站立，开始计时，由一人开始发球，其余人接球。球若落地，由一人捡球并回原地发球，原则上乒乓球须在空中接力，两人不能重复接应，在同一时间内，接球最多者为胜。
